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Centro Social e Paroquial de Mindelo — Plano Anual de Atividades — Seniores

Introducio

O Plano Anual de Atividades (PAA), em estreita articulagdo com o Projeto Educativo, assume
uma importancia significativa para toda a resposta sénior, sendo um instrumento fundamental
no exercicio da autonomia do servigo, que reflete a realidade quotidiana da comunidade. Trata-
se, portanto, de um plano de agéo elaborado pela equipa técnica da resposta sénior e aprovado
pelos 6rgdos de administragdo e gest3o do Centro Social e Paroquial de Mindelo (CSPM), que
define, em consonéncia com o Projeto Educativo, os objetivos, as formas de organizacéio e de
programacdo das atividades, identificando os recursos necessarios 3 sua concretizacido.

As atividades propostas visam operacionalizar, na pratica diaria, os principios e ideias expressos
no Projeto Educativo do CSPM, permitindo, desta forma, otimizar a qualidade das atividades
através da selegdo cuidada e mobilizagio dos recursos disponiveis. As atividades e iniciativas
propostas pretendem ser verdadeiramente enriquecedoras, promovendo a integracdo e o
respeito pelo potencial individual de cada utente, nunca esquecendo o seu bem-estar.

£ importante salientar que, de forma geral, o Plano Anual de Atividades integra as efemérides
do calendario civil que, pela sua natureza, podem ser de interesse dos nossos utentes. Assim, o
Plano Anual de Atividades é um documento dindmico, aberto a propostas espontaneas que,
embora ndo previstas inicialmente, estejam alinhadas com o tema central do Projeto Educativo
estipulado para o ano em curso, e se revelem pertinentes para alcancar o rigor e a exceléncia
que caracterizam as nossas atividades. Ainda que a esséncia deste documento assente numa
planificacdo prévia, ele €, e deve ser, flexivel as oportunidades culturais que passam surgir ao
tongo do ano letivo. Deste modo, as atividades aqui propostas poderdo, por raz8es diversas, ndo
ser realizadas, sofrer alterages ou ser substituidas, mantendo-se sempre o foco nos ohjetivos
inicialmente definidos e no compromisso de honrar a missio do CSPM.

Nos dltimos anos, o Plano Anual de Atividades do Centro de Dia tem sido desenvolvido em
sintonia com o Plano Anual de Atividades do Servigo de Apoio Domicilidric, mantendo uma
abordagem integrada e articulada. Com o objetivo de combater a exclusio sacial, continuamos
a envolver os utentes do Servico de Apoio Domicilidrio nas atividades do Centro de Dia, como
tem ocorrido em ages como o Passeio Semanal, a Celebracio da Palavra e outras datas
comemorativas. Para os utentes que, por dificuldades de mobilidade, ndo podem deslocar-se
até ao Centro de Dia, as atividades serdo adaptadas e realizadas no domicilio, de forma a
assegurar a sua participagdo. O nosso compromisso € reforcar a integracdo dos utentes do
Servigo de Apoio Domicilidrio nas atividades do Centro de Dia, promovendo a sua inclusio social
e incentivando a sua participa¢do ativa na comunidade do Centro Social e Paroquial de Mindelo.
Considerando que o tema selecionado para um ciclo de trés anos é "Agora as Pessoas”, todas
as atividades relacionadas com este serdo privilegiadas, sendo este tema também a base
subjacente as varias atividades que venham a ser propostas e desenvolvidas.
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Agbes do Projeto Educativo

Apresentamos as agbes do Projeto Educativo, que procuram responder aos desafios globais,
criando uma ponte entre o desenvolvimento pessoal e a transformagdo social.

Com base numa visdo que ultrapassa fronteiras e limitagdes, este projeto aposta na colaboracdo,
fraternidade, empatia, criatividade e expressdo artistica como pilares essenciais para construir
comunidades mais resilientes, preparadas para enfrentar os grandes problemas do mundo atual
de forma consciente e positiva.

B e i O'bjeﬁ'v_'r_jfstratééi'co' i e -__\[alé'néia :

Utilizar as artes como uma forma de expressdo e comunicacdo,
3 — A expressdo através das artes permitindo gue todos desenvolvam e partilhem as suas Centro de Dia
competéncias artisticas.

4 — Por uma comunidade mais fraterna, | Fomentar uma cultura de partitha, empatia e respeito entre todos

. o . ) . Transversal
mais empatica e participativa 0s membros da comunidade educativa e envolvente.
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Planificacio das Atividades

Més Tema Objetivos/ Finalidades - Atividades Descrigio — Recursos
o Materiais Humanos
~ Promover a fraternidade,
0 respeito e a empatia
entre todos 0s membros Assistent
da comunidade; ; S,s’[]s‘_ ente
Eixo 4—Por | -Incentivar a participacio 2‘:',3 ! d
uma ativa nas atividades - Vitaminas Materiais ; S:jmaitoraf.
comunidade | comunitarias e o espirito para Todos; o ?centas n OA.! dcu turad,
. - . . . X -
mais fraterna, | de cooperacio, - Caminhada - Cf. Projeto Educativo s ©s nas iu a.n es de
. - salas; A¢3o Direta
mais empatica | fomentando a pelo futuro: 2024-2027, .
L e . . - Material de (AAD);
e participativa | responsabilidade coletiva; | preservar hoje, o
. R . I desgaste. - Familias;
(Eixo - Fortalecer o sentimento | cuidar amanha.
. . - Qutras
Transversal) | de comunidade através de )
. . . entidades da
interacdes intergeracionais .
comunidade.
gue promovam a
colaboraciio e o apoio
mutuo.
- Realizar sessdes
individuais ou em
- Preservar ou melhorar o FUDO, €M e5pacos
desempenho cognitivo; . = grup @ pag - Materiais
. - Estimulagdo | tranquilos ou no .
- Trabalhar memdria, " - . didacticos e
1 Cognitiva exterior, associadas a
atencdo, linguagem e o adaptados.
resolucio de problemas outras atividades para
AO ¢ P ) estimular fungdes
LONGO cognitivas.
DO ANO ) . - Ensinar informatica
- Combater a infoexclusio; . .
. bésica e apoiar em
- Adquirir novos ; - Computadores
- - videochamadas e . .
conhecimentos; - TIC Sénior . . ou dispositivos
. R outras interacdes o
- Estimular a comunicacio o mdveis.
. - digitais, promovendo .
entre amigos e familiares. . ~ . - Animadora
. inclusdo tecnoldgica. .
Capacidades TR T— Sociocultural;
Intelectuais e . _ Usar lnama‘ce:js € - Ajudantes de
Cognitivas |~ Prorr;over ainteragdo grupcjc esolcl—lnorrama"o Acdo Direta
; ara trabalhar coesio,
grupal; . " . P ) S |- Espaco {AAD).
- Estimular a tolerincia. - “Reunido de | empatia e participagio adequado para
Incentivar a resolugio de Condominio” civica, abordando reunides

conflitos através do
didlogo.

sugestdes e
necessidades dos
uientes.

- Trabalhar a memdria, o
discurso e a criatividade;
- Estimular a expressio
teatral e a representacio.

- Luzes,
Camara, Agéio!

- Criar videos
tematicos, com
maquilhagem e
figurinos, para registar
momentos especiais,
explorando a
criatividade dos
utentes.

- Equipamentos
para gravagdo e
edicdo.
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: i e S 4 e < Recursos
Més Tema Objetivos/ Finalidades ~Atividades "] - .. ‘Descrigao _ -y
E : . L . S . . . -Materiais - .Humanaos
- Disponibilizar jogos
Estimular a concentracio adaptados (ex.: cartas, - Animadora
Capacidades . o g ' 1-iogos de dominé e tabuleiro) Sociocultural;
. a memaoria e o raciocinio; - ogos de mesa .
Inteiectuais e mesa e de para promover lazer e ) - Ajudantes de
L - Promover momentos de . ; . e tabuleiro. o
Cognitivas i - tabuieiro estimulo cognitivo em Acdo Direta
partilha e descontragao. .
momentos de convivio (AAD).
entre os utentes.
- Prevenir problemas de - Realizar consultas
satde e atuat a nivel semanais com uma . - Médica;
- . . - Equipamentos .
primério no fratamento; . L médica para avaliar , - Ajudantes de
o - Visita Medica " . - .1 médicos o
- Avaliar sinais vitais e tensdo arterial, giicemia hasicos Agdo Direta
ajustar medicag¢8o quando e ajustar tratamentos ) {AAD).
AD necessario. conforme necessario.
LONGO o . - Organizar exercicios
- Sensibilizar para a sadde \
DO ANO . adaptados as .
fisica; . - Animadora
. necessidades dos .
- Melhorar a mobilidade; . , . Sociocultural;
. - - Ginastica utentes, realizados em | - Equipamentos .
Salde Fisica |- Desenvolver a s . . . .. - Ajudantes de
. s Senior interiores ou ac ar livre, | para exercicio. o
motricidade e o equilibrio; Acdo Direta
promovendo a
- Promover momentos de . . (AAD),
o mobilidade e saude
descontracao. .
fisica.
- Permitir o contacto
- - Espago -Dono do
- Proporcionar mementos dos utentes com uma . .
, P . . exterior animal;
de alegria e relaxamento; |- Pélo Sim, Pélo | cadela treinada, em ,
\ . - \ adequado - Animadora
- Reduzir a ansiedade e o N&do ambiente controladoe |, . . .
stress seguro, promovendo (“Brincar Ca Sociocultural;
’ ’ Fora”). - AAD.

bhem-estar emocional.
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Més Tema Objetivos/ Finalidades | - Atividades - Descrigio - = — .‘.Recursos
1 . L L - Materiais - -Humanos
- Desenvolver capacidades . -Clube D
i P . - Realizar sess&es de Clu are
cognitivas e de memdria; . ) Receber;
. musica, projetos ‘s .
- Aumentar a autoestima. . A . - Materiais para |- Animadora
. - 0 Meu Amigo | solidarios e atividades . ;
Estimular o gosto pela . . . . muysica e Sociocultural;
M Mais Velho! intergeracionais em - .
musica; . correspondéncia. | - Ajudantes de
parceria com o Clube .
- Promover momentos de Dar e Receber Agdo Direta
partilha e intercdmbio. el (AAD).
- Besenvolver relagBes
. L . - - Educadoras de
intergeracionais; - Organizar atividades Infancia:
- Premover a troca de conjuntas com criangas L
- A . - Pequenos e e .. - Animadora
ideias e experiéncias; de creche e jardim de |- Materiais .
) Velhos s pal e Sociocultural;
- Proporcionar momentos . infancia, como tematicos. .
. Sorrisos. . o - Ajudantes de
de alegria; Carnaval, Diado Pdo e M
; - Acdo Direta
- Aumentar a autoestima. outras datas teméticas.
. . . (AAD).
Evitar o isclamento social.
. e - Realizar sesstes de
- Estimular a criatividade e . , .
o gosto pela misica; musica como bailes e - Animadora
~Quem canta | karaoke, explorando - Instrumentos Sociocultural;
- Trabalhar a memdriae o . L .
ritmo: seus males ritmos e cantares musicais, colunas | - Ajudantes de
! . - espanta. tradicionais, de som. Acdo Direta
i ~ Promaver o convivio romovendo interagio (AAD)
A Atividades | oire ytentes. promos ’
LONGO Litdicas e e alegria.
DO ANO Sociais i - Estimular o gosto pela
cultura; - Organizar passeios - Motorista;
- Descobrir novos lugares; semanais para locais de Transporte - Animadora
- Promover a atividade - Passeio interesse, corno cafés, Sociocultural;
. - {autocarro), .
fisica; Semanal. jardins ou eventos lanche - Ajudantes de
- Facilitar o convivio culturais, promovendo ’ Acdo Direta
interpesscal e a troca de interacdo e descoberta. {AAD]).
experiéncias.
- i i - Realizar lanch .
Assinalar a vida dos R ar lanche - Animadora

utentes;
~ Promover a partilha de

- Aniversarios

comemaorativoe com
bolo e can¢io de

- Materiais para

Sociocuitural;

f dos Utent béns, registando o lanche e - Ajudantes de
@ etgs, ] 0s Ltentes. paranens, regista fotografia. Agdo Direta
- Estimular a autoestima e momento (AAD)
0 amor-proprio. fotograficamente.

p didl - Realizar sessGes
- rqlt:cz\;er ©dw og-o € semanais com o padre - Piroco:
partiina de c:re.ng.as, , . local para celebracgio - Materiais ) ’
- Reforgar o otimismoea |-FérumFée . e - Ajudantes de

) c idad de missa ou iergo, litdrgicos, espago Acio Direta

espera.n.ga, omun & alternando entre para celebracdo.
- Adquirir novos (AAD).

conhecimentos.

momentos de oracdo e
discussdo espiritual.
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: : : ':' ricao . e - T - -
: 'Z:fﬁ-'-je- VoS! '.-{1-:3. : . @ es o Hvicaces ! Tl san i sMateriais .| . ~~Humanos -
. e - Realizar ateliers de
- Estimular a criatividade; expressio plastica
- Trabalhar a motricidade ) ; !
' . criando obietos .
fina; - Qual Picasso, i - - Materiais de
. A N artesanais e decoracies
-Valorizar competéncias; | qual qué? o artesanato.
. temadticas, que podem
- Adquirir novos .
. ser vendidos para
conhecimentos. . -
apoiar as atividades.
- Desenvolver habifidades - Realizar atividades
motoras; ecoldgicas, como
- Promover momentos de jardinagem e pequenos | - Materiais para
- Dedo Verde. J ) 8 B q : L P
lazer; projetos sustentdveis, | jardinagem.
- Despertar curicsidade adaptados a rotina dos .
sabre ecologia e ambiente utentes - Animadora
AO Atividades - L Sociocultural;
LONGO | !Inielectuais/ - Planear atividades de - Ajudantes de
DOANO | Formativas |- Estimular a criatividade; acordo com o Agdo Direta
. calendério AAD
- Promover o convivio . - (AAD).
e - Datas comemaorativo, - Materiais
institucional; . ) fs
- Comemarativas. | valorizando a tematicos.
- Proporcionar momentos e
" participagdo e
de descontragdo e fazer. e
criatividade dos
utentes.
- Utilizar novas
- Promover o tecnologias para
conhecimento schre as g [.3" - Dispositivos
- , - Pelos explorar regides de .
regides do palis; . . tecnolégicos,
. e caminhos de Portugal, realizando L
- Estimuiar a criatividade; . . materiais
Portugal. guizzes, atividades .
- Promover o gosto pela ! i cuiturais.
culturais e confecdo de
cultura, : e
iguarias tipicas.
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Més Dia Objetivos/ Finalidades ! Atividades - _ --Deserigio .- ' Recurfo-s —=
) 3 ; ~Materiais | ~ Humanos
- Estimular a criatividade . |7 Construcgo de coroase | Materiais para
6 .. ) -Diade Reis | decoracio do Centro de -
e 0 espirito festivo, . decoracio. ]
Dia. - Animadora
- Incentivar o - Dia - Escrita de mensagens de Ardési . Sociocultural;
11 | reconhecimento e a Internacional | agradecimento em ) OSIaS& Biz - Ajudantes de
gratiddo. do Obrigado | arddsia. ou marcadores. Acdo Direta
14 |- Estimular o raciocinio - Dia Mundial | Jggoslz itmdadis: de ~logos de 'Ggica | (AAD).
légico e cognitivo. da Logica es Imﬂu §e0 cogf'n' va e.m’a 'Fenals
com énfase na ldgica. didaticos.
- Dia - Animadora
- Promover a alegriae o . . - i .
18 berm-estar & Internacional | - Sessdo de Yoga do Riso. Espagr:j Sloc1fc)cu2tura;,
Janeiro . do Riso adeguado. - Instrutora de
Yoga.
- Dia Animad
27 " Valorizar tradi¢Bes locais | Internacional | - Degustagdo de célice de | - Célices e vinho :3 cn':jmaftorafi
e promover o convivio. do Vinho do | vinho do Porto. do Porto. O,E cuitural;
- Ajudantes de
Porto Acdo Direta
29 |° Estimular a paciéncia e a | - Dia Mundial | - Atividades de - Puzzles (/-‘?AD)
concentragdo. do Puzzle construcdo de puzzles. diversos. )
- Mdgico
. s . - ~ . ., convidado;
31 |~ Estitmular a criatividade | - Dia Mundial | - Sessdo de magia com - Materiais do Animado;a
e 0 encantamento. do Mdgico um magico convidado. magico. .
Sociocultural;
~ AAD.
. e - Dia do Crepe | - Preparacdo de crepes - Ingredientes - Animadora
- Estimular a criatividade . p parag P & .
2e5 e promover o convivio € Dia Mundial | recheados com Nutella para crepes e Sociocultural;
P ) da Nutella para um lanche especial. | Nutelia. - AAD.
. . - Motorista;
. - Visita a capela de Santa | - Santinhos e .
- Promover a culturae a - Dia de Santa .. . - Animadora
9 N . Apolonia, com oferta de | materiais .
espiritualidade. Apoldnia . e Sociccultural;
santinhos. liturgicos.
- AAD.
- Comparar a relagio de
mento -
Estimular reflexd zi:iqc;rr:]{aﬁ?czacom as % |- materiais de
14 | -eamuarre exoe~s - Dia do Ameor g,. ) apoio {livros ou
sobre amor e relacBes. relacdes atuais. )
~ filmes).
E . Exploracdo da lenda de S.
evereiro Valentim.
- Festa de folia — desfile . - Animadora
3 L . - Materiais para .
- Celebrar tradicBes e de Carnaval e criacio de " Sociocultural;
21 |, . A - Carnaval i ] confecdo de .
incentivar a criatividade. mascaras relacionadas , - Ajudantes de
mascaras. .
com o tema. Agdo Direta
- Escrever um (AAD).
pensamento
. - , positive/desejo para - Papei,
22 | Estimufar a reﬂ@fao €o Dia do colocar num mural. marcadores e
pensamento positivo. Pensamento

Leitura de pensamentos
famosos e exploragio do
seu significado.

mural.
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Mes i':ﬁ.l:.).-].a' Objetwos/ F.'-_“a_ i a.._e-s--_:_ ._!"-'--.?. €5 - o .es : u;a sk ciMateriais “:Humanos
celab istas das - Debate sobre ser muiher
3 i elhe rar conquto a> -Diada no antes e no agora, com | - Equipamento
?ub teres € promovero Muiher uma sessido fotografica fotogréfico. - Animadora
enate. das nossas mulheres. Sociocuitural;
- Criacdo de mural com o - Ajudantes de
terna "ser Pai é...", onde . Acdo Direta
- Valorizar a figur . . - Materiais para
19 Valorizar ailgura - Dia do Pai cada utente refere uma P (AAD).
paterna. .. ) mural.
caracieristica que mals
gostava no seu pai.
. - Animadora
. - Sessdo de Yoga do Riso e .
- Promover o bem-estar e | - Dia da , -Sala Sociocultural;
20 . . debate sobrecque & a
0 SOrriso. Felicidade . adegquada. - Instrutora de
felicidade.
Yoga.
- Utiliza rafdes para
Margo L.Jt - fgarra p ) ~
- Equinécio da criacdo de um bergario de | - Garrafdes,
- Promover o contacte Priiwavera/ piantas suculentas. terra e plantas
21 com a natureza; Dia da Arvore. |- Sessdo de declamacdo suculentas; - Animadora
- Estimular a memériae o Dia Mundiat‘ de poesia, onde os - Papel e Saciocultural;
gosto pela poesia. da Poesia utentes podem recitar canetas para - Ajudantes de
poesias ou ouvir poemas | anotagbes. Agdo Direta
de outros. {AAD).
. L - Dia Nacional | - Visita ao centro do Porto | - Fotografias de
- Valorizar o patrimonio ) e
28 dos Centros e identificaciio de fotos centros
cultural. e o .
Histéricos de centros historicos. histéricos.
. - Motorisia;
. " N i - Teatro em Vila i !
A - £stimular a expressdo - Sessdo de - Assistir a uma pega de do Conde: - Animadora
definir | artistica e a cultura local. | Teatro teatre. ) ! Socioculturai;
- Viatura. AAD

Rua Pe. Joaquim Ferreira, n.2 55 — 4485-568 Mindelo  Tel. 25267290% Email: geral@cspmindelo.pt
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Centro Social e Paroquial de Mindelo ~ Plano Anual de Atividades — Seniores

Més | Dia | Objetivos/ Finalidades- | Atividades | . . Descriciio Recursos | - .
. i : 5 Materiais Humanos
- Jogos com pequenos
- Estimular a criatividade |- Dia das grupos contando histdrias Papel, 'csjmetas
1 . ) . e materiais de
€ 0 senso de humor. Mentiras para descobrir qual é A00i0
mentira. poio.
. . - Dia Mundial ; - Aproveitar gindsios de
- Incentivar a atividade . proverarg n? 03 - Equipamentos
6 .. da Atividade | rua para um treino .,
fisica. .. . de gindsio.
Fisica diferente.
- . o - Criacdo de video clip da | - Equipamento
~ Estimular a interacio . . o e e c
13 . . s - Dia do Beijo ; musica "Beijinho" de fotogréfico e
sacial e o convivio. . ;
Herman josé. video.
- Dia - Oferecer café apés o -Cafée
- Promover o prazer de - X .
14 . Internacional | almogo ou fazer um bolo ingredientes .
um bom café, . . - Animadora
do Café de café. para bolo. .
- — Sociocultural;
- - Dia - Visita ao Museu das .
Abril . . o . - Ajudantes de
) . internacional | Rendas de Bilros evisita | - Equipamento -
- Valorizar o patrimonio ) . AcZo Direta
18 dos virtual de um museu com | para visita
cultural. . ) (AAD).
Monumentos | significado para os virtual.
@ Sitios utentes.
A - Manter a tradico da P4scoa - Decoragdo de salas e - Materiais
definir | vivéncia da Péscoa. €sPagos comuns. existentes,
- Esti 3 . - Tertdlia sobre o que 8
Est:m.ular a reflexfio - Dia da ‘ Nq - Papel para
25 |sobreliberdadee . ser livre e confeciio de ) .
. Liberdade . .| origami.
direitos. cravos de pape! - origami.
-DiadeS. . -Transporte e
- i -P S. Pedro de .
2 h.\liE’o_rlz;ar a lcultura ea Pedro de Ra:esssem a edro materiais para
storfa focal. Rates ' passeio.
- Esti 5 - Di i I - Musica e
29 Estimular a expltessao ia Mundial - Bailarico. ]
corporal e o movimento. | da Danga decoracgdo.
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Y “Di rObietivos/ Finali | Ativi s L (Tor-To DO : - - ———
: _Me_s = Dia _...Ql?.;:e_.:twos/_.F_.lr_l.al_id_ades_. .__.ﬁtl.w.dade_s Sl Dg;crlgfa} ) T T Materiais - | - Humanos
' . - Falar sobre as pro'flssoles _ Materiais de .
1 -Valorizar o trabalhoea |-Diado de cada utente e discutir apoio {fotos - Animadora
historia. Trabaihador | profissfes que jd ndo livros) ! Sociocultural;
existem. ) - Ajudantes de
valorizar o trabaiho dos |~ Dia - Visita a0 poste de - Transporte e | Agdo Direta
4 Iaofnznizr?:so ° internacional | Bombeiros de Vila do maieriais (AAD).
eIros. do Bombeiro | Conde, informativos.
- Instrutora de
x : Yoga;
- Promover o bem-estar e - Sessdo Yoga do Riso. - Sala - Animadora
a alegria; -DiadoRisc |-Recordarobom deter adequada; .
7 . . - N L N . Sociocultural;
- Celebrar a maternidade |- Diada M3e | M3e com a atividade "Ser | - Materiais para .
) . o - Ajudantes de
e o carinho. Mae &...". a atividade. i
Acao Direta
Maio (AAD).
. - Dedicar o dia a Fatima,
. - Dia de Nossa . o w ..
- Celebrar a devogao com visualizacdo das - Materiais de
13 . Senhora de N . .
religiosa e o culto. o comemoragdes em apoio religioso.
Fatima )
direto.
. o - Dia - Receber familiares no - - Animadora
- Celebrar a importéncia ) - Materiais para )
15 e Internacicnial | Centro e fazer um lanche Sociocultural;
da familia. N . lanche. .
da Familia juntos. - Ajudantes de
- Estimular a criatividade . , - , Acdo Direta
. - Dia Mundial | - Confecdo de um bolo de | - ingredientes ¢
17 | e ointeresse pela cultura ) : o .| (AAD).
. da Pastelaria | pastelaria (ex.: jesuitas). | para pastelaria.
grastrondmica.
- Dia - Visita a um museu logal |- Transporte e
18 - Valorizar a cultura focal. |Internacicnal |(Vila Chd ou Museu do materiais de
dos Museus Mar}. visita.

Rua Pe. Joaquim Ferraira, n.2 55 — 4485-568 Mindele Tel. 252672908 Email: geral@cspmindelo.pt
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Centro Social e Paroquial de Mindelo —~ Plano Anual de Atividades ~ Seniores

Més Dia Objetivos/ Finalidades Atividades Descricdo Recur?o-s '
- ) Materiais . Humanos
1 - Valorizar as recordaces |- Dia da ;;,Ceva dn:a,,n; :r{;to das d - Materiais para
da infancia. Crianga praagoes de qu_f';m © atividades.
0s utentes eram criangas.
10 | Celebrar a cultura - Dia de - Tema para as atividades |- Materiais
nacional. Portugal semanais. culturais.
— . Visualzacs
- Celebrar tradiges - Dia de Santo isualizagéo dos - Equipamentos
13 i, . .. casamentos de Santo L
religiosas e culturais. Anténio . audiovisuals.
Anténio.
- - Dia - N - Ani
Junho - Promover o convivio e o . - Picnic no jardim da - Cestas de Arflmadora
18 | \azer internacional instituicio iaueniaue Sociocultural;
) do Picnic ) Pig que. - Ajudantes de
o1 |” Celebrar o inicio do - Inicio do - Decoracgdo da instituicdo | - Materiais para | Agdio Direta
verdo. Verdo para receber o verdo. decoracdo. (AAD).
. " . o " ~Sardinhas
- Dia de S3o - Arraial de S80 Jo8o com . faa €
24 " . . materiais
-~ Celebrar as festas Jodo convivio e sardinhada. .
populares decorativos.
29 . ~Dia de 5. - Visualizacio de imagens | V2teriais para
Pedro & g atividade.
. - Dia , .
- Estimular o senso de . - Passagem de videos com | - Equipamento
1 Internacional ) .
humor. . batalhas de piadas secas. | de video.
da Piada
- Elernentos da
Dia da - Convidar a PSP para PSP;
. .. uma sessao de . - Animadora
- Estimular a seguranga e | Policia de . - Materiais .
2 . - esclarecimento sobre . Sociocultural;
a informacdo. Seguranga educativos. .
g SEgUranca para pessoas - Ajudantes de
Pablica , e
matis velhas. Acdo Direta
Jutho (AAD}.
. . . . ~_ | -Chocolate e
- - Promover o prazer de - Dia Mundial | - Atividade de degustacio utensflios para
saborear e a alegria. do Chocolate | e prazer com chocolate. .
degustacdo.
- Lista das caracteristicas
20 |” Celebrar a amizade e as |- Diado do que é ser bom amigo. |- Papel, canetas
relagBes. Amigo Escrever uma carta ao e envelopes.
amigo. - Animadora
- Cel figura dos . ._ | - Dia de festa com mural |- Materials para | Sociocultural;
26 C? ebrar a figu - Dia dos Avds |, P . . P .
avos, O que & ser AvG/Avé". mural. - Ajudantes de
. . - Reflex&o sobre o que .. Ag3o Direta
- Valorizar a juventude e | - Dia Mundial . . d - Materiais para ¢
12 frias d do. | da Juventude mudariam na juventude, escrita (AAD).
a5 memorias do passado. com troca de histérias. '
- Sessdo fotografica
- Esti a . ) espontanea dos utentes .
19 Ets’:t:r;:EZroa @a(i:ssao - Dia Mundial (arFJJanhé los de surpresa |, Equipamento
arti pr . - .
F rafia \ . fotografico.
fotogréfico. da Fotog em diferentes locais da &
Agosto inStitUi(}éO).
- Bono do
anima;
leb i7ad - Possibilidade de receber |- Animais ou - Animadora
2% | ICe ? raraamizadeea | Dia do Céo um cdo para passar um visita de um Sociocultural;
alegria. tempo com os utentes. | cio. - Ajudantes de

Acdo Direta
{AAD).
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Centro Social e Paroquial de Mindelo - Plano Anual de Atividades — Seniores

iacS6 d Id - Animadora
. . - Criagao de mural ce - Saciocultural;
1 - Celebrar o regresso a -Regressoa | boas-vindas para receber |- Materiais para | Ajudantes de
escola e a convivéncia. Escoia aDs criangas do Centro de | mural. Aciio Direta
1a. (AAD).
- Educadoras de
Infancia;
- Parceria com a infancia - - Animadora
- ica - - Materiais para .
10 Cglet;rar a tradicdo CiT;::?t:sas para a festa da festa P Sociocultural;
agricola. desfolhada. : - Ajudantes de
Acdo Direta
{AAD).
- Celebrar a . - Transporte e
L . - Dia de Santa - . -
16 | espiritualidade e a cultura . - Passeio a Santa Eufémia. | materiais de
Setembro Eufémia .
local. passeio. .
— — - Animadora
- Criagdo de cartBes de .
Estimul ratidio pa Sociocultural;
- ESHmY E?r ° - Dia Mundial g‘a o para - Papel e - Ajudantes de
21 |reconhecimentoea o distribuir/oferecer aos -
o da Gratiddo . . canetas. Ag¢do Direta
gratiddo. diferentes funcionarios (AAD)
do CSPM. '
99 |” Celebrar o infcio da - Inicio do - Tema para trabalhos - Materiais de
estacdo do outono. Qutono semanais sobre o ouiono. | trabalho.
. - Motorista;
- Planear e realizar um i
. ) - Animadora
- Proporcionar momentos . passeio anual para todos .
A N - Passeic - Transporte Sociocultural;
. |dedescontracdo e os utentes, envolvendo- |, . " .
definir e e Anual . institucional. -~ Ajudantes de
socializagio. o0s na escolha do destino .
e atividades Agdo Direta
) (AAD).
- Dia
Internacional -
. .. - Gravacdo de uma \
- Celebrar a musicae o da Musica. . - Equipamento
1 . . musica cantada pelos -
envethecimento. - Dia de gravacdo. ,
. gtentes. - Animadora
Internacional .
Scciocultural;
do ldoso Ajudantes de
4 - Celebrar a prote¢iio dos | - Dia Mundial |- Jogos/quizz sobre - Materiais para A fJ-iO Direta
animais. do Animat animais. jogo. (AEAD)
e - Equipamento '
Promoveraféea - AssIStir a missa em ara
13 e - Dia da Fé direto, celebrada em P .
espiritualidade. Coe transmissdo ao
Fatima. vive
Outubro :
- Educadoras de
o . . - Atividade em parceria . Infancia;
- Celebrar o pdo e as - Dia Mundial V! . P - Ingredientes ) !
16 . . - com a Infancia para fazer N - Animadora
tradi¢des gastronomicas. | do Pdo - para fazer pdo. .
pao. Sociocuttural;
- AAD.
. - Dia Mundial | - Festa para celebrar o Dia .
~ Celebrar a terceira idade . . b . - Materiais de ,
28 o 25 tradicBes da Terceira Mundial da Terceira fasta - Animadora
coes. Idade Idade. ’ Sociocultural;
- o - Elaboragdo dos . - Ajudantes de
- Celebrar a tradicdo do - Pdo por . 9 ag:‘a - Pano, linha e JN .
= tradicionais sacos de ~ Agdo Direta
31 |[PdoporDeuseo Deus / decoracdo de
pano bordados e {AAD).
Halloween. Halloween - Halloween.
deceragio assustadora.
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Centro Social e Paroquial de Mindelo — Plane Anual de Atividades — Seniores

Més Dia Objetivos/ Finalidades Atividades Descricio Recur::;o-s : .
) B Materiais < Humanos
- Homenagem aos
- Homenagear os . falecidos com romagem
. -DiadeTodos | |~ s -
1 falecidos e celebrar as s simbélica ao cemitério Coroas de
. o 0s Santos flores.
tradigdes. local e oferta de coroa de
flores,
. . . - Sessdo de cine C - i
- Celebrar o cinema e 3 - Dia Mundial |~ >%3°9° d. cihema, com Equ‘anlento
5 . direito a hithetes e de projecio e
cultura popular. do Cinema . .
Novembro pipocas. pipocas.
- Castanhas,
11 1° Celebrar a tradicdo - Dia de S&o - Convivig com castanhas | vinho e
popular e o convivio. Martinho e vinho. materiais de
festa.
. . . - Recital de trava-linguas |- Materiais de - Animadora
- Estimular a linguagem e | - Dia do Trava . . ~ .
12 o humor Linguas com diferentes apoio {cartes, |Sociocultural;
) & dificuldades. papéis), - Ajudantes de
Celebrar o ch e o - Dia - Partilha de -Chése Agao Direta
15 convivio Internacional | conhecimentos sobre utensilios para | (AAD).
° ’ do Cha chds e suas variedades. degustacio.
. . - Tema para trabathos .
- Celebrar o inicio do - Inicio do p - Materiais de
21 . semanais sobre o
inverno. Inverno . trabatho.
inverno.
Dezembro - Decoracdes Natalicias;
ze .. .
- Tradicional almogo e - Materiais para
- - ogo de . .
p fA ] Celebrar o Nat.al[.e 0 NQLZ} ¢e convivic de Natal entre refeicio e
Slimir | promover a socializagao. utentes e a direcdo do decoragdo.
Centro.
! . I .. - Mdsica,
59 |~ Celebrar o fimde anoe |- Festa de Fim | - Bailarico e convivio de decoracio e
promover ¢ convivio. de Ang fim de ano. pipocas.
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Centro Social e Paroquial de Mindelo — Plano Anual de Atividades — Seniores

Avaliacdo

A avaliagdo das atividades é um elemento central no processo de melhoria continua, permitindo
ajustar e aprimorar as agdes realizadas conforme as necessidades e interesses da comunidade
educativa. Apds a implementagdo das atividades previstas no PAA, sera realizada uma avaliagdo
que envolve varios intervenientes, com o objetivo de verificar a sua relevancia e adequagao aos
objetivos inicialmente estabelecidos. Este processo e essencial para garantir que as atividades
selecionadas se justificam face as alternativas consideradas, assegurando, assim, a pertinéncia
das escolhas efetuadas em contexto educativo.

O processo de avaliagdo sera feito de forma regular, com uma monitorizacdo trimestral, atraves
de metodologias comuns, como indicadores mensais de atividade, registos fotogréficos e
observacéo direta, complementadas por abordagens especificas, adaptadas a cada atividade.

Mindelo, 09 de dezembro de 2024.

A Direcdo do

Centro Social e Paroguial de Mindelo
""-______,—/u !

(Br. Joaquim Anténio Pereira Cardoso)
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